
Ταξίδι στην Κρητική Γαστρονομία!
Ημέρες Ταξιδιού 5

4 μέρες στον πανέμορφο ορεινό οικισμό της Μηλιάς μαζί με την
αεικίνητη παρέα των Natour Lab!

Από: Wondergreece Traveler
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΑΞΙΔΙΟΥ

Μέρα 1

1. Χανιά
Για την περιοχή/Πόλεις & Χωριά

2. Μηλιά Mountain Retreat
Διαμονή

Μέρα 2

1. Μηλιά Mountain Retreat
Διαμονή

2. Natour Lab Experiences
Δραστηριότητες/Επιλεγμένα tours

3. Μηλιά Mountain Retreat
Διαμονή

4. Natour Lab Experiences
Δραστηριότητες/Επιλεγμένα tours

5. Μηλιά Mountain Retreat
Διαμονή

Μέρα 3

1. Μηλιά Mountain Retreat
Διαμονή

2. Natour Lab Experiences
Δραστηριότητες/Επιλεγμένα tours

3. Ελαφονήσι
Φύση/Παραλίες

4. Μηλιά Mountain Retreat
Διαμονή

Μέρα 4

1. Μηλιά Mountain Retreat
Διαμονή

2. Natour Lab Experiences
Δραστηριότητες/Επιλεγμένα tours

3. Οινοποιείο Ανώσκελη
Τοπικά προϊόντα &
Γαστρονομία/Οινοποιεία

4. Natour Lab Experiences
Δραστηριότητες/Επιλεγμένα tours

5. Μηλιά Mountain Retreat
Διαμονή

Μέρα 5

1. Μηλιά Mountain Retreat
Διαμονή

2. Χανιά
Για την περιοχή/Πόλεις & Χωριά
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Μέρα 1

1. Χανιά
Για την περιοχή / Πόλεις & Χωριά

Σημείωση: Καλωσορίσατε στα Χανιά! Αν φτάσατε νωρίς,
κάντε μια βόλτα στην πόλη. Επισκεφτείτε τη δημοτική αγορά,
περιηγηθείτε στα πίσω στενά και απολαύστε τον καφέ σας με
θέα το παλιό ενετικό λιμάνι και τον φάρο. Όταν είστε έτοιμοι
αφήστε πίσω την κίνηση και τη βαβούρα της πόλης και
ετοιμαστείτε για ένα ταξίδι διαφορετικό από τα άλλα...

Απόσταση:
Εκκίνηση  -
Χρόνος:
-

GPS: N35.51606541887963,
W24.01803670000004

2. Μηλιά Mountain Retreat
Διαμονή

Σημείωση: Καλωσορίσατε στον ορεινό οικισμό της Μηλιάς!
Μεγαλειώδης φύση, σεβασμός στον άνθρωπο και τις ανάγκες
του, απλότητα, αρμονία, καθαρός αέρας, ανθρώπινα μεγέθη,
ζεστή φιλοξενία, χαλαρή ατμόσφαιρα, σπιτική κουζίνα, είναι τα
στοιχεία που θα νιώσετε από τις πρώτες κιόλας στιγμές μετά
την άφιξή σας. Αφού τακτοποιηθείτε θα βρείτε την ομάδα της
Μηλιάς και των Natour Lab στον κεντρικό χώρο του οικισμού
για μια σύντομη γνωριμία και παρουσίαση των
δραστηριοτήτων των επόμενων ημερών.

Απόσταση:
 με αυτοκίνητο  55.3χλμ
Χρόνος:
1ω08′

GPS: N35.41262041546595,
W23.664119220484963
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Μέρα 2

1. Μηλιά Mountain Retreat
Διαμονή

Σημείωση: Ξύπνημα στην αγκαλιά της Κρητικής φύσης!
Απολαύστε ένα γνήσιο παραδοσιακό πρωινό και ετοιμαστείτε
για μια όμορφη μέρα!

Απόσταση:
Εκκίνηση  -
Χρόνος:
-

GPS: N35.41262041546595,
W23.664119220484963

2. Natour Lab Experiences
Δραστηριότητες / Επιλεγμένα tours

Σημείωση: Στις 9:30 η ομάδα θα σας ξεναγήσει στα
καταπράσινα μονοπάτια γύρω από τον οικισμό. Χαρείτε τη
γύρω φύση και τη θέα της θάλασσας στο βάθος.

Περιοχή:
Χανιά

Επικοινωνία:
Τ: (+30) 6951 002502

Απόσταση:
 με αυτοκίνητο  56.5χλμ
Χρόνος:
1ω04′

GPS: N35.5072971,
W24.027751800000033

3. Μηλιά Mountain Retreat
Διαμονή

Σημείωση: Πριν το απογευματινό εργαστήρι μαγειρικής πάρτε
το χρόνο σας, χαλαρώστε και γνωριστείτε με τις υπόλοιπους
επισκέπτες του οικισμού. Αν πεινάσετε, στο εστιατόριο της
Μηλιάς θα γνωρίσετε την απλότητα και τη μαγεία της
παραδοσιακής Κρητικής κουζίνας. Φαγητά φτιαγμένα από
άριστες πρώτες ύλες και λαχανικά από τον πιστοποιημένο
βιολογικό κήπο του οικισμού. Το δε χειροποίητο ψωμί
ζυμώνεται σχεδόν καθημερινά και ψήνεται στο ξυλόφουρνο
γεμίζοντας την ατμόσφαιρα με νοσταλγικά αρώματα μιας
άλλης εποχής.

Απόσταση:
 με αυτοκίνητο  56.6χλμ
Χρόνος:
1ω06′

GPS: N35.41262041546595,
W23.664119220484963

4. Natour Lab Experiences
Δραστηριότητες / Επιλεγμένα tours

Σημείωση: Κατά τις 16:00 σηκώστε τα μανίκια και
ετοιμαστείτε για μια γνωριμία με το εποχιακό μαγείρεμα και
την κουλτούρα της Κρητικής γαστρονομίας. Στο εργαστήρι θα
ετοιμάσετε 5 γευστικά πιάτα: εποχιακή σαλάτα, ορεκτικό, δύο
κυρίως και ένα επιδόρπιο.

Περιοχή:
Χανιά

Επικοινωνία:
Τ: (+30) 6951 002502

Απόσταση:
 με αυτοκίνητο  56.6χλμ
Χρόνος:
1ω06′

GPS: N35.5072971,
W24.027751800000033



WonderGreece.gr - Καλό Ταξίδι 4

5. Μηλιά Mountain Retreat
Διαμονή

Σημείωση: 19:30 ώρα για δείπνο! Δοκιμάζουμε τις δημιουργίες
μας γύρω από το μοναστηριακό τραπέζι, συνοδεία ντόπιου
ποιοτικού κρασιού.

Απόσταση:
 με αυτοκίνητο  56.6χλμ
Χρόνος:
1ω06′

GPS: N35.41262041546595,
W23.664119220484963
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Μέρα 3

1. Μηλιά Mountain Retreat
Διαμονή

Σημείωση: Κατά τις 10:30 κόβουμε φρούτα και λαχανικά από
τον κήπο του οικισμού και ετοιμαζόμαστε για το δεύτερο
εργαστήρι μαγειρικής!

Απόσταση:
Εκκίνηση  -
Χρόνος:
-

GPS: N35.41262041546595,
W23.664119220484963

2. Natour Lab Experiences
Δραστηριότητες / Επιλεγμένα tours

Σημείωση: 11:00-14:00 Με βάση τα υλικά μας (αλεύρι, λάδι,
λαχανικά, φρούτα, αυγά) ετοιμάζουμε συνταγές και
ταυτόχρονα συζητάμε για την καλλιέργειά και τη θρεπτική
τους αξία. Ότι παρασκευάσουμε πακετάρεται για να το
πάρουμε μαζί στη μεσημεριανή εκδρομή μας!

Περιοχή:
Χανιά

Επικοινωνία:
Τ: (+30) 6951 002502

Απόσταση:
 με αυτοκίνητο  56.5χλμ
Χρόνος:
1ω04′

GPS: N35.5072971,
W24.027751800000033

3. Ελαφονήσι
Φύση / Παραλίες

Σημείωση: Το μεσημεράκι επιβιβαζόμαστε στο μίνι βαν των
Natour Lab με προορισμό της περιοχή Κεδρόδασος- Ελαφονήσι.
Εκεί απολαμβάνουμε τα κρυστάλλινα νερά και χαλαρώνουμε
κάτω από το ζεστό ήλιο. Η θάλασσα ανοίγει την όρεξη!
Γευματίζουμε στην παραλία δοκιμάζοντας τις δημιουργίες μας
από το πρωινό εργαστήρι!

Απόσταση:
 με αυτοκίνητο  76.2χλμ
Χρόνος:
1ω32′

GPS: N35.2719081,
W23.541112500000054

4. Μηλιά Mountain Retreat
Διαμονή

Σημείωση: Κατά τις 19:00 παίρνουμε το δρόμο της
επιστροφής. Χαλαρώνουμε απολαμβάνοντας τα υπέροχα
χρώματα της δύσης όπως αυτά μεταμορφώνουν το γύρω τοπίο.

Απόσταση:
 με αυτοκίνητο  27.1χλμ
Χρόνος:
47′

GPS: N35.41262041546595,
W23.664119220484963
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Μέρα 4

1. Μηλιά Mountain Retreat
Διαμονή

Σημείωση: Μια ακόμα γεμάτη μέρα μπροστά μας! Φορέστε
μακρυά παντελόνια, κάλτσες και κλειστά παπούτσια για την
πρωινή μας επίσκεψη στα μελίσσια ενός ντόπιου παραγωγού!
Στις 9:00 ξεκινάμε!

Απόσταση:
Εκκίνηση  -
Χρόνος:
-

GPS: N35.41262041546595,
W23.664119220484963

2. Natour Lab Experiences
Δραστηριότητες / Επιλεγμένα tours

Σημείωση: Ο ιδιοκτήτης μας ξεναγεί στην κυψέλη και μας
μιλά για την ειδική μεταχείριση των μελισσών (προστατευτικός
εξοπλισμός παρέχεται). Δοκιμάζουμε θυμαρίσιο μέλι και γύρη
και απολαμβάνουμε το πιο υγιεινό δεκατιανό: τοπικό τσάι
βοτάνων με μέλι, απίθανο παστέλι, ρακόμελο και φρούτα
εποχής!

Περιοχή:
Χανιά

Επικοινωνία:
Τ: (+30) 6951 002502

Απόσταση:
 με αυτοκίνητο  56.5χλμ
Χρόνος:
1ω04′

GPS: N35.5072971,
W24.027751800000033

3. Οινοποιείο Ανώσκελη
Τοπικά προϊόντα & Γαστρονομία / Οινοποιεία

Σημείωση: Γεμάτοι ενέργεια μεταφερόμαστε για μια ξενάγηση
στις εγκαταστάσεις του οινοποιείου Ανώσκελη και μαθαίνουμε
για την διαδικασία παρασκευής κρασιού και ελαιολάδου.
Παράλληλα γευόμαστε ποιοτικό κρασί και παρθένο ελαιόλαδο
με μικρές λιχουδιές.

Περιοχή:
Ανώσκελη

Επικοινωνία:
Τ: (+30) 28240 83127

Απόσταση:
 με αυτοκίνητο  33.3χλμ
Χρόνος:
35′

GPS: N35.45991634758184,
W23.77597483306579

4. Natour Lab Experiences
Δραστηριότητες / Επιλεγμένα tours

Σημείωση: Καθώς πλησιάζει το μεσημέρι ξεκινάμε τις
διαδικασίες για ένα κρητικό τύπου μπάρμπεκιου! Δοκιμάζουμε
ντόπιο κρέας με τηγανιτές πατάτες παρασκευασμένες με τον
κρητικό τρόπο, εποχιακή σαλάτα, σπιτική μουστάρδα και κρασί
από το οινοποιείο.

Περιοχή:
Χανιά

Επικοινωνία:
Τ: (+30) 6951 002502

Απόσταση:
 με αυτοκίνητο  33.3χλμ
Χρόνος:
33′

GPS: N35.5072971,
W24.027751800000033
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5. Μηλιά Mountain Retreat
Διαμονή

Σημείωση: Το απόγευμα επιστρέφουμε χορτάτοι στον οικισμό
της Μηλιάς. Ώρα για ξεκούραση. Χαλάρωση σε μια από τις
αναπαυτικές αιώρες, διαβάζοντας το αγαπημένο σας βιβλίο
υπό τους ήχους των πουλιών που επιστρέφουν στις φωλιές τους.

Απόσταση:
 με αυτοκίνητο  56.6χλμ
Χρόνος:
1ω06′

GPS: N35.41262041546595,
W23.664119220484963
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Μέρα 5

1. Μηλιά Mountain Retreat
Διαμονή

Σημείωση: Ήταν χαρά μας να σας φιλοξενήσουμε και να σας
ξεναγήσουμε στην αυθεντικότητα της Κρητικής γαστρονομίας.
Ευχόμαστε η εμπειρία σας κοντά μας να ήταν αξέχαστη. Καλό
ταξίδι!

Απόσταση:
Εκκίνηση  -
Χρόνος:
-

GPS: N35.41262041546595,
W23.664119220484963

2. Χανιά
Για την περιοχή / Πόλεις & Χωριά

Απόσταση:
 με αυτοκίνητο  55.0χλμ
Χρόνος:
1ω06′

GPS: N35.51606541887963,
W24.01803670000004
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Πρόσβαση και Χρήσιμες πληροφορίες

Ν. Χανίων
Πρόσβαση

Με αεροπλάνο: Ο νομός Χανίων διαθέτει το αεροδρόμιο 'Ιωάννης Δασκαλογιάννης', 14χλμ από την πόλη των Χανίων, το
οποίο έχει καθημερινή σύνδεση με το αεροδρόμιο 'Ελ. Βενιζέλος' της Αθήνας όπως και το 'Μακεδονία' στη Θεσσαλονίκη. Η
συχνότητα των δρομολογίων ποικίλει ανάλογα με την εποχή, με τη διάρκεια της πτήσης να είναι 40-50 λεπτά από την Αθήνα
και 1ώρα και 15λεπτά περίπου από την Θεσσαλονίκη. Το αεροδρόμιο δέχεται και πολλές πτήσεις charter την καλοκαιρινή
περίοδο από ευρωπαϊκές χώρες όπως τη Γερμανία, το Λουξεμβούργο, τη Δανία, την Ιταλία, τη Μεγάλη Βρετανία, τη Νορβηγία,
τη Σουηδία, την Τσεχία και την Φιλανδία. Από το αεροδρόμιο μπορείτε με λεωφορείο είτε ταξί να μεταβείτε στην πόλη των
Χανίων.

Με πλοίο: Ο νομός Χανιών, με το λιμάνι της Σούδας (7χλμ από την πόλη των Χανίων) έχει καθημερινή ακτοπλοϊκή σύνδεση με
το λιμάνι του Πειραιά. Τα περισσότερα οχηματαγωγά πλοία  προσεγγίζουν το λιμάνι μετά από 8-9 ώρες ταξίδι ενώ υπάρχουν
και ταχύπλοα πλοία που κάνουν το ταξίδι σε 6-7 ώρες. Από το λιμάνι της Σούδας λεωφορεία και ταξί μπορούν να σας
μεταφέρουν στην πόλη των Χανίων. Ο νομός, από το λιμάνι του Κισάμου, έχει επίσης ακτοπλοϊκή σύνδεση με τα Κύθηρα, τα
Αντικύθηρα, το Γύθειο, την Καλαμάτα, την Μονεμβασιά και τον Πειραιά. Από το λιμάνι της Χώρας των Σφακίων υπάρχει
σύνδεση με το νησί της Γαύδου. Η συχνότητα των δρομολογίων ποικίλει ανάλογα με την εποχή.
 
Οδική πρόσβαση - τοπικές μετακινήσεις: Η σύνδεση των μεγάλων πόλεων της Κρήτης όπως και των βασικών πόλεων με
τα χωριά του νομού, γίνεται με υπεραστικά λεωφορεία που πραγματοποιούν συχνά δρομολόγια. Ενδεικτικά η πόλη των Χανιών
απέχει 138χλμ από το Ηράκλειο, 60χλμ από το Ρέθυμνο και 204χλμ από τον Άγιο Νικόλαο. Στο εσωτερικό του νομού
χρησιμοποιώντας τα υπεραστικό λεωφορεία θα χρειαστείτε από τα Χανιά περίπου 2ώρες για τα Σφακιά (νοτιοανατολικά του
νομού), 2 ώρες για τη Σούγια (νότια του νομού), 90' για την Παλαιόχωρα (νοτιοδυτικά του νομού), 2 ώρες για το γνωστό
Ελαφονήσι (νοτιοδυτικά του νομού) και 45' για το Καστέλλι (βορειοδυτικά των Χανιών), σημείο όπου αποτελεί αφετηρία για τα
δρομολόγια των λεωφορείων στα χωριά που βρίσκονται στο δυτικό τμήμα του νομού.
K.T.E.Λ. Αστικό: Πλατεία 1866, Χανιά, Τηλ.: (+30) 28210 93024
e-ktel.gr
ΚΤΕΛ Υπεραστικών: Κυδωνίας 73-77, Χανιά, Τηλ.: (+30) 28210 93306, 93052
www.bus-service-crete-ktel.com
ΚΤΕΛ Κισάμου: Τηλ.: (+30) 28220 22035
Ραδιοταξί: 'Ερμής' Τηλ.: (+30) 28210 98700, 98770
'Κύδων' Τηλ.: (+30) 28210 94300, 87700
 
Χρήσιμα τηλέφωνα
 
Υπηρεσίες υγείας
Νοσοκομεία- Κέντρα Υγείας
Γενικό Νοσοκομείο Χανίων: Μουρνιές Χανίων (+30) 28210 22000-9
Κέντρο Υγείας Βάμου: (+30) 28253 40401
Κέντρο Υγείας Κανδάνου: (+30) 28233 40000
Κέντρο Υγείας Κισάμου: (+30) 28223 40100
Ναυτικό Νοσοκομείο Σούδας: Σούδα Χανίων (+30) 28210 82000
Περιφερειακό Ιατρείο Αερολιμένα: (+30) 28210 83820
Περιφερειακό Ιατρείο Αρμένων: (+30) 28250 41216
Περιφερειακό Ιατρείο Αρωνίου: (+30) 28210 63336
Περιφερειακό Ιατρείο Βουκολιών: (+30) 28240 31204
Περιφερειακό Ιατρείο Γερανίου: (+30) 28210 61268
Περιφερειακό Ιατρείο Καλυβών: (+30) 28250 31244
Περιφερειακό Ιατρείο Κολυμβαρίου: (+30) 28240 22204
Περιφερειακό Ιατρείο Κοντόπουλων: (+30) 28210 65211
Περιφερειακό Ιατρείο Μάλεμε: (+30) 28210 62360
Περιφερειακό Ιατρείο Μεσκλών: (+30) 28210 67356

http://e-ktel.gr
http://www.bus-service-crete-ktel.com
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Περιφερειακό Ιατρείο Ν. Κυδωνίας: (+30) 28210 38002
Περιφερειακό Ιατρείο Σούδας: (+30) 28210 23538
Περιφερειακό Ιατρείο Ταυρωνίτη: (+30) 28240 22395
Περιφερειακό Ιατρείο Χώρας Σφακίων: (+30) 28250 91214
ΕΚΑΒ: 166, (+30) 28210 28667
Δήμος
Δήμος Χανίων: (+30) 28210 92000
Γραφείο Τουρισμού Δήμου Χανίων: Κυδωνίας 29, Τηλ.: (+30) 28210 36155, 36204
Αστυνομικές αρχές
Αστυνομία: (+30) 28210 25700
Τουριστική Αστυνομία Χανίων: (+30) 28210 28750, 25931
Λιμενικές αρχές
Λιμεναρχείο Χανίων: (+30) 28210 98888
Λιμεναρχείο Σούδας: (+30) 28210 89240
Λιμεναρχείο Κισάμου: (+30) 28220 22024
Λιμεναρχείο Παλαιόχωρας: (+30) 28230 41214
Λιμεναρχείο Χώρας Σφακίων: (+30) 28250 91292
Μετακινήσεις
Αεροδρόμιο Χανίων: (+30) 28210 83800, 83805
K.T.E.Λ. Αστικό: (+30) 28210 93024
ΚΤΕΛ Υπεραστικών: (+30) 28210 93306, 93052
ΚΤΕΛ Κισάμου: (+30) 28220 22035
Ραδιοταξί: 'Ερμής': (+30) 28210 98700, 98770
'Κύδων' : (+30) 28210 94300, 87700
Άλλα
Μαρίνα Κισάμου: (+30) 28220 22024
Προξενείο Γερμανίας: Διγενή Ακρίτα 1, Χανιά Τηλ.: (+30) 28210 68876
Προξενείο Δανίας, Νορβηγίας, Σουηδίας: Ελευθερίου Βενιζέλου 107Α, Χανιά,
Τηλ.: (+30) 28210 57330
Προξενείο Ιταλίας: Τζανακάκη 70, Χανιά, Τηλ.: (+ 30) 28210 - 27315
Προξενείο Γαλλίας: Πλατεία 1866 αρ. 14

Χρήσιμες πληροφορίες
 
Δωρεάν ασύρματο internet: Στο νομό Χανίων υπάρχουν μέχρι στιγμής 52 Δημόσια σημεία Δωρεάν Ασύρματης Ευρυζωνικής
Πρόσβασης στο διαδίκτυο (free Wifi Hotspots) σε κεντρικά σημεία. Θα βρείτε 18 σημεία στη περιοχή των Χανίων, 10 στη
Σούδα, 8 στην Κυδωνία, 5 στη Θέρισο, 2 στο Ακρωτήρι και 9 στη περιοχή Ελ. Βενιζέλου. Πληροφορίες δίνονται επίσης στο
Τηλ.: (+30) 28213 41706, 41755


